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Bienvenido a Garafia

La belleza y la variedad de los paisajes hacen que Garafia sea una auténtica
muestra de la esencia natural de la Isla de La Palma. Sus lugares de interés
arqueolégico, natural y cultural, sus tradiciones, gastronomia, artesaniay su
espectacular firmamento... constituyen una seductora oferta para todos los que
buscan disfrutar de rincones y experiencias tnicas en un medio ain apegado a
la forma de vida campesina.

Welcome to Garafia

The beauty of Garafia’'s varied landscapes reveals the very essence of La
Palma. Its many archeological sites, the natural and cultural interests, the
traditions and handcrafts as well as gastronomical delights and a stunning
firmament, make up an appealing offer for all who seek sensitive and pleasant
experiences and authentic corners still attached to a rural way of live.

Willkommen in Garafia

Die Schonheit und Vielfalt der Landschaft macht Garafia zu einem Schatz, den es
zu entdecken gilt. Sehenswiirdige Naturlandschaften, archaologische
Fundstatten, Kulturelles, Traditionen, Gastronomie sowie Kunstandwerk, bilden
ein interessantes Angebot fur all diejenigen, die dort Spass und Erholung
suchen, wo das Landleben noch starke Wurzeln hat.

Hier erleben Sie noch den langsamen Rhythmus der Landschaft, umgeben von
Geruchen der landlichen Erde.

Bienvenu a Garafia

La beauté et les paysages variés font que Garafia est un échantillon authentique
de l'essence naturelle de I'le de la Palma. Ses attraits archéologiques, naturels
et culturels, ses traditions, sa gastronomie, son artisanat, son ciel spectaculaire
(...) constituent une offre séduisante pour tout ceux qui souhaitent profiter de lieux
et d'expériences uniques, dans un environnement toujours attache a la forme de
vie paysanne.

Una cultura Gnica

La Villa de Garafia cuenta con un patrimonio cultural de gran interés, en el que
destacan el legado de los auaritas -los aborigenes palmeros-, el
aprovechamiento agropecuario y una arquitectura rural de gran encanto, en la
que destacan los molinos de viento. Sus fiestas locales, marcadas por un
importante caracter rural y familiar, también definen la idiosincrasia del pueblo
garafiano.

A unique culture

The municipality of Garafia offers a cultural heritage of great interest, especially
the legacy of the "Auaritas”, the aboriginies of La Palma, its agricultural use and
a rural architecture of great charm, with its typical wind mills. Its local festivals,
marked by an important rural and family character, also define the character of the
Garafian people.

Eine einzigartige Kultur

Die Gemeinde Garafia besitzt einen bedeutenden Kulturschatz aus dem das
Erbe der “Auaritas’,  der palmerischen Ureinwohner, die eintragliche
Landwirtschaft und eine wunderschdne landliche Architektur mit ihren typischen
Windmihlen herausragen. Die orilichen Volksfeste haben einen besonderen
landlichen und familiaren Zug und stellen einen wichtigen Teil des Charakters der
Bevolkerung von Garafia dar.

Une culture unique

Villa de Garafia posséde un large patrimoine culturel d'un grand intérét, qui
souligne I'héritage des auaritas (aborigenes de La Palma), I'exploitation agricole
et I'élevage et une architecture rurale de grand charme, avec ses moulins a vent
traditionnels. Ses fétes locales marquées par un important caractéere rural et
familial, sont aussi une particularité de Garafia.

Principales fiestas - Main festivities

Wichtisgte Feste - Fétes principales

03/05 - Cruz de La Centinela (Juan Adalid)

13/06 - San Antonio del Monte (San Antonio del Monte)
15/08 - Fiestas de La Luz (Santo Domingo)

Las Tricias - Buracas
SLVG 55+ GR 130 + GR 130.1
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El Tablado Reque de Los Muchachos San Antonio del Monte Molina de Llano Negro

astronorte

LA PALMA |

+34 649 90 62 64 * Www.astronorte.com |0
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Restaurante - Restaurant
Almuerzos ¥ cenas - .

Lunch and dinner ;
Mittag- und Abendessen 1.
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Tel: +34 619 57 11 25

Camino El Pinar, 33
Puntagorda
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Musea de Inlerpretacion del Gofio

Calle El Polvillo, Las Tricias
38788, Garafia, La Palma

Productos de calidad, cocina exquisita

Los productos locales de Garafia, de una calidad excepcional, estan
estrechamente vinculados con el campo. Sobresalen especialmente el cultivo de
cereales y frutales, la produccién de mieles, las almendras, el delicioso queso de
cabra y los exquisitos vinos, cuyos cultivos se realizan entre pinares,
conformando un paisaje unico. Especial mencién merece el gofio, una harina de
cereales tostados de origen prehispanico que sigue presente en numerosas
recetas de los hogares canarios. Ven y descubrelo en el Museo del Gofio.

Quality products, exquisite cuisine

Garafia's local products, of exceptional quality, are closely linked to the
countryside. Particularly noteworthy are the cultivation of cereals and fruit trees,
the production of honey, the almonds, the delicious goat cheese and the exquisite
wines, who are grown between pine forests, forming a unique landscape. Special
mention should be made of gofio, a roasted cereal flour of pre-Hispanic origin that
is still used in many recipes in Canarian homes. Come and discover it at the Gofio
Museum.

Qualitatsprodukte, ausgezeichnete Kiiche

Die lokalen Erzeugnisse aus Garafia sind von hoher Qualitat und direkt mit dem
Land verbunden. Besonders zu erwahnen sind der Anbau von Getreide und Obst,
die Imkerei (Honigproduktion), die Mandeln, der leckere Ziegenkdse und die
exzellenten Weine, deren Reben zwischen Kiefernwaldern wachsen und der
Landschaft eine besondere Gestalt geben. Besondere Erwahnung verdient
Gofio, ein Mehl aus gerostetem Getreide vorspanischen Ursprungs, das nach wie
vor in zahlreichen Rezepten der kanarischen Haushalte verwendet wird.
Kommen und entdecken Sie es im Gofio-Museum.

Produits de qualité, cuisine exquise

Les produits locaux de Garafia, d'une qualité exceptionnelle, sont étroitement liés
a la terre. lls soulignent particulierement les cultures de céréales et de fruits, la
production de miel, les amandes, le délicieux fromage de chévre et les vins
exquis. Ces cultures se réalisent entre des pinédes, qui rendent le paysage
unique. Le gofio mérite une mention spéciale. Il s'agit d'une farine de céréales
grillées d'origine préhispanique qui est toujours présente dans de nombreuses
recettes des foyers canariens. Venez le découvrir au Musée du Gofio

Senderos - Footpaths - Wanderwege - Sentiers

Disfrute de la gran diversidad de paisajes que existen en la Villa de Garafia.
Desde la arida cumbre hasta los acantilados costeros, pasando por frondosos
bosques de laurisilva y zonas de cultivo.

Enjoy the great diversity of landscapes that exist in the municipality of Garafia.
From the arid “Cumbre” to the coastal cliffs, through lush forests of laurisilva and
cultivated areas.

Erfreuen Sie sich an der grossen Vielfalt der Natur in der Gemeinde Garafia, von
der kargen “Cumbre” bis zu den Klippen an der Kiste, durch (ppige
Lorbeerwalder und Kulturlandschaften.

Profitez de la grande diversité de paysages qui existent a Villa de Garafia. Depuis
le sommet aride jusqu'aux falaises cétieres, en passant par les foréts de
laurisylve et les zones de culture.

Salida Tiempo estimado Distancia

Start Estimated time |, ! Distance

Départ Ungefahre zeit Entfernung
Temps estime

Llegada Desnivel acumulado Dificultad
Arnival Accumulated level Difficulty
Ankunft Aufstieg insgesamt Schwierigkeit
Arrivee Dénivele accumule Difficulte

Siglas ' nificado Distancia
Acronyms aﬁ_ﬂalﬂnn Distance
Abkirzungen Bedeutung Entfernung
Sigles Signification Distance
Gran Recorrido
Long-distance footpath
Grofte Route + 50 km
Sentier de grand parcours
san:,;nﬁn- Rn-::rnrridn
hori-distance footpath
Kleine Route 10 - 50 km
Sentier de petit parcours
fandﬁm local
ocal footpath
Lokaler Weg - 10 km
Sentier local

~— Sendero no oficial (sin senalizacién) - Non-official footpath (no si-%_ns]l : _
Nicht ofifzieller Wanderweqg (Ohne Markierungen) - Sentier non officiel (sans signalisation)

Continuar Direccién incorrecta Cambio de direccién
Continue Wrong direction Change of direction
Weitergehen Falsche Richtung

ngswechsel
Continuer Mauvaise direction Changement de direction
I |

La Magia del Agua

La Zarza - Caldera del Agua
PR LP 9.2
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Roque de los Muchachos - Los Andenes

GR 131
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Oficina de Informacién Turistica de Las Tricias r -
(Tourist Information - Touristeninformation - Information Touristique)
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Achten Sie auf die Beschilderung. Weichen Sie nicht vom Hauptweg ab. Informieren Sie sich Gber die

Wettervorhersage und teilen Sie jemandem die geplante Sirecke mit. Nehmen Sie ausreichend Wasser und 5
Verpflegung mit. Schiitzen Sie sich vor der Sonne. Fithren Sie ein Handy mit voll geladenem Akku mit sich. San Antonio del
Benutzen Sie eine gute Landkarte und wenn maoglich, einen Kompass. Tragen Sie passende Bekleidung, I—."

+ INFO: ; s = ey e :
lapalmaesturismo.com/llano-negro =S PO _ poles. Emergency phone: 112,
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Fotografias: Miguel Guerra (CIT Insular La Palma), Antonio Gonzalez (Cialos-LaPalma.com), Avuntamiento de |a Villa de Garafia, Foltos Aereas de Canarias (folosaereasdecar

geignetes Schuhwerk und Wanderstacke. Notrufnummer: 112. Monte

Respectez la signalisation. Ne quittez pas le chemin principal. Consultez les prévisions météorologiques. San Antonio del
Informez gquelgqu'un sur ltinéraire prévy, Apportez de la nourriture et de I'eau en quantité abondante. _H

Protégez-vous du soleil. Emportez volre télephone mobile avec vous, avec une batterie chargée. Ulilisez Monte

une bonne carte. Si possible, utilisez une boussole. Utilisez des vétements et des chaussures appropriées

el des batons de randonnée. Téléphone de secours: 112,
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LEYENDA - CAPTION - LEGENDE - LEGENDE

Vias - Roads - Strallen - Routes

Villa de Garafia

+ INFO: garafialonatural.es

Carretera principal Carretera local
- Main road Local road
I Hauptstralte Landstralie
Route principale Route locale

_ Secondary road | B® Dirt track
W Nebenstrale Schotterstralie
Route secondaire Piste de terre

VILLA DE GARAFlA

Senderos - Footpaths - Wanderwege - Sentiers

0 0 2426 Eend%r_utde Gr?n Fe-:t:ﬁrr[do Q Eendle%rn {.ﬂct,ﬂl
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Sentier de Grande Randonnée Sentier Local

Sendero de Peguefio Recorrido __ Sendero no oficial
Short-distance footpath ~ Mon-official footpath
Kurzwanderwe . Nicht offizieller Wanderweg
Sentier de Petite Randonnée Sentier non officiel

Lugares de interés - Places of interest - Sehenswiirdigkeiten - Lieux d'interét
IMPORTANTE - IMPORTANT - WICHTIG
Observatorio astrofisico Zona de bano
Astronomical observatory : Bathing area
Astrophysikalisches Observatorium Badegebiet
Observatoire d'astrophysique Zone de baignade

Centro de Visitantes Poris (Embarcadero natural)
Visitor Center & Matural pier
Besucherzentrum Naturliche Anlegestelle

Superficie / Area | Flache: 103 km?

m Precaucion - Caution - Vorsichtig - Précaution

Poblacién / Population / Bevolkerung: 1.983 (2024) A La prevencion de incendios esta en tu mano. jEvita ser la causa!

! Prevention of wildfires is in your hand . Avoid being their cause!
: Montanalde

@ Capital municipal / Main town / Hauptort / Lieu principal o EllMudo I'alCentinela Waldbrandverhiitung liegt in Ihrer Hand. Seien Sie nicht die Ursache! Centre de Visiteurs Embarcadére natural
- ' 800 305/m’ ' La prévention des incendies est entre tes mains. Evite d'en étre la cause! Museo Mirador

ll Museum Viewpaoint
i po

@ Barrios / Neighbourhoods / Viertel / Quartiers

A Montafia / Mountain / Berg / Montagne

Museum  Aussichtspunkt
Musée Belvédére

Arqueologia Mirador astronédmico
Archaeology Astronomical viewpoint

. 2 Archaologie Astronomischer Aussichtspunkt
EllPalmar. Juan/Adalid = Archéologie Point de vue astronomique
L (~a e ' \ ) Arquitectura tradicional Area recreativa
Espaci gidos / Protected areas / Schutzgebiete / Z tégées: > A 3 — 4 Trediionaila Atchyiokiar & Rostee
Bacios protedidas iFirg HEHE I OEIRED0 EHEONSR R0 ; - — Architecture ancienne Zone de loisir
Roques de Garafia Molino de viento Fuente natural

R Windmill Water sprin
’ﬁ Windmuihle Wasserquelle
Moulin a vent Source d'eau

Casas de tablas Tirolina
Wheatherboard roof cottages PZ4 zip line
Bretterhduser o Seilrutsche
Maisons d'architecture traditionnelle Tyrolienne

Zonas de Especial Proteccién para las Aves / Special Protection Areas for Birds
Besondere Schutzgebiete fur Wildvogel / Zones de Protection Spéciale pour les Oiseaux

Costa de Hiscaguan = I .
Monumento Natural / Natural monument A=l 6
Naturdenkmal / Monument naturel ‘ .

WFPSUPR LP 0.2

SANTO/DOMINGO e
DE ;,r» ‘
Lla Castellana
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Zona de Acampada
/\ Camping area

Zeltplatz )

Aire de camping

<

Guelguén : o \
Reserva Natural Especial / Special Nature Reserve “ Mirador de
Besondere Naturreserve / Réserve Naturelle Spécial m L El Serraderol
T
El Tablado Poris de J il
Paisaje Protegido / Protected Landscape Santo Domingod s \P-. L
Geschitzte Landschaft / Paysage protégé "

Vegetacion - Vegetation - Végétation

Dragos Laurisilva
~ Dragon trees Laurel forest

Drachenbaume Lorbeerwald

Dragonniers Laurisylve

Pinos canarios Almendros

P Miradorjde 1

Pinar de Garafia Molinolde o NJJ Mirador, de $ ,":\Q ' - \ E Canary Island pines Almond trees
Reserva Natural Integral / Strict Nature Reserve . EllCalvario ' - F—‘EJEEE , {’ SO Y e D o el g

Volistandiges Naturreservat / Réserve naturelle intégrale
Caldera de Taburiente

Vegetacidn costera Q‘abaibai-cardnnalj Vinedos

Coastal vegetation (Tabaibal-cardonal Vineyard
LP-114 B Kﬂstenveggtatiun {'fabaibal-cardc-nalj] B Weinyberg

Y'QPRLP9.3 =

 Parque Nacional / National Park . ' ¥ \Vegetation de cote (Tabaibal-cardonal) \ignoble
Nationalpark / Parc National A ] o N | LP-1 ' Servicios - Services - Dienstleistungen
A i b ! B~ : Mercadillo del Agricultor Centro medico
Playalde § San Antonio, } Farmer's Marke + Medical center

Bauernmarkt Gesundheitszentrum
Marcheé fermier Centre de sante

El Callejoncito

del Monte )¢

Mapa para el A iento de la Villa de Garafia elaborado por:
B AT e L
e fur gen von ;. El von: . e
Ciarte pout la Maiite:de s Vills de Caralin slabicies per Supermercado Cajero automatico
3% ROt e Marte " 7 £ Roj Supermarke! g Gash dispenser
Supermarkt Geldautomat

Supermarché Distributeur automatique

Parada de guagua Botiquin farmacéutico
Bus stop Dispensary
Bushaltestelle Sanitatsstélle

Arrét de bus Dispensarie médical

Taxi. Tel: (0034) 630 45 05 60
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Lomada Grande
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L.a Palma

laalmacit.com 2 : ] [ AN e 1 | W ' Wl ] ) 8 e " \ ; e : J, YA WA N T g e . | " GTC - Gran Telescopio Canarias
: 3 ) . [ ' f ' ¥ 5 - 3 ! | S ; Al i 1 (Observatorio astrofisico - Astronomical ebservatory
Astrophysikalisches Observatorium - Observatoire d'astrophysique)

Accesible solo con visita guiada
Access only with a guided tour
+ - . R
INEO: Nur mit Fihrung zuganglich
Uniguement avec une visite guidée
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e Centro de Visitantes Roque de los Muchachos

(Visitor Center - Besucherzentrum - Centre de Visiteurs)

Mirador.de sy e **

Hliscaguan @ @ ! B LT = - Y/ 4 U | . . : A NI A s - N o Tel: (0034) 922 41 74 40
Molino de MIG: %}; i \\ A-Z\ . ‘ " . ¥ - ! ; L & » ‘ = & ! : / 7 '/ v A i s N o == Horarios, localizacion, e-mail, etc.
Las Tricias Y . e T o _ 3 : . _ _ _ , AT o s ' | by | +INFO: Opening times, location, e-mail, etc.

Offnungszeiten, Lage, E-Mail, usw.
Horaires, localisation, e-mail, etc.

lapalmaesturismo.com/centro-de-visitantes-del-roque-de-los-muchachos

Mirador.de X
Izcagua i 2 . h ; :
irolina % = U : o3 3N L =) A =3 ’ LB O B W Ll / I A Museo de Interpretacion del Gofio (MIGO)
Puntagorda e R ' ' J : et W h el L BN 2. } ' , / / P / SIS A o S 2 (Gofio Museum - Gofio-Museum - Musée du Gofio)

Tel: (0034) 922 40 02 77 / (0034) 695 35 03 95
Mercadillo de ® . ( ) (0034)

Puntagorda Horarios, localizacién, e-mail, etc.
Opening times, location, e-mail, etc.

E El - b Y | . ' > Ehe N b = B w1 .y P y - | .. Y . ; IS / 'y | Offnungszeiten, Lage, E-Mail, usw.
- el -, . : _ . - N . | : 2 . WSS PN A . A ' Haraires, localisation, e-mail, ete.

] o
lapalmaesturismo.com/migo

&4 La Zarza y La Zarcita
Cerrado temporalmente - Temporarily closed
Voriibergehand geschlessen - Fermé temporairement
Actualizaciones y mucho mas
Updates and much more

IMPORTANTE - IMPORTANT - WICHTIG: |

Cerrada de noche - Closed at night

MNachts gesperrt - Fermée la nuit
19:00 / 20:00 - 07:00 h

PRLP 10

Centro/de Visitantes, +INFO:  \ ctualisierungen und vieles mehr
Roque,de losiMuchachos! Actualisations et plus encore

Informacion - Information

Oficina de Informacioén Turistica de Las Tricias
(Tourist Information - Touristeninformation - Information Touristique)

Tel: (0034) 922 40 00 92

Hararios, localizacion, e-mail, etc.
+ INFO: Opening times, location, e-mail, etc.
°  Offnungszeiten, Lage, E-Mail, usw.
Horaires, localisation, e-mail, etc.

.‘- 'nl ¥
lapalmaesturismo.com/las-tricias

l |LP-1
Recorridos en coche, tiempos estimados ;
Car journeys, estimated times

E Autostrecken, voraussichtliche Zeiten

L. B Trajets en voiture, temps estimés

PRLP 11|
PR LP 12

Oficina de Informacion Turistica de Llano Negro
(Tourist Information - Touristeninformation - Information Touristique)

Tel: (0034) 922 40 05 07

6

CALDERAIDESTABURIENTE
PARQUEINACIONALCINATIONAMPARKGINATIONALPARK IPARCINATIONAL

Horarios, localizacion, e-mail, etc.
Opening times, location, e-mail, etc.
Offnungszeiten, Lage, E-Mail, usw.
Horaires, localisation, e-mail, etc.

A=
lapalmaesturismo.com/llano-negro

+ INFO:

LP 109: 45 Min.

: LP-1

NOA cedido por @ Instituto Geografico Nacional
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